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междисциплинарным 

курсам

Учебная практика

Производственная практика

1

1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для очной формы обучения

II 29 2 7

Каникулы
Всего

(по курсам)

Промежуточная 

аттестация

Государственная 

итоговая 

аттестация

5 6 24 147

1 5 2 43

Всего 94 4 10 4

III 29 1 1 4

521

1 2 3 4 5

36 1 2

6 7 8 9

3 11 52
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ОБОЗНАЧЕНИЕ:

Теоретическое обучение* - Т;

*Теоретическое обучение в заочной форме обучения включает: установочные занятия - У; самостоятельная работа - СР.

Учебная практика - УП

Производственная практика  - ПП

Преддипломная практика - ПрП

Промежуточная аттестация - ПА

Государственная итоговая аттестация - ГИА

Каникулы - К

Май Июнь Июль Август

2. Календарный учебный график
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Л
ек

ц
и

й
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
х

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
, 

в
к
л
. 

се
м

и
н

ар
ск

и
е 

К
у

р
со

в
о

е 

п
р

о
ек

ти
р

о
в
ан

и
е

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17 18 19

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл 2Э/4ДЗ/4З 786 524 90 0 434 0 262 64 136 64 76 88 96

ОГСЭ.01 Основы философии   -/-/-/-/-/ДЗ 72 48 30 18 24 48

ОГСЭ.02 Психология общения   -/-/-/-/-/ДЗ 72 48 30 18 24 48

ОГСЭ.03 История   -/ДЗ/-/-/-/- 72 48 30 18 24 48

ОГСЭ.04 Иностранный язык   -/-/Э/-/Э/- 285 190 190 95 32 44 32 38 44

ОГСЭ.05 Физическая культура  З/З/З/З/ДЗ/- 285 190 190 95 32 44 32 38 44

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный цикл 0Э/3ДЗ/0З 395 263 28 0 235 0 132 102 44 51 38 28 0

ЕН.01 Математика  ДЗ/-/-/-/-/- 102 68 28 40 34 68

ЕН.02 Информатика и ИКТ профессиональной 

деятельности   -/ДЗ/-/-/-/- 117 78 78 39 34 44

ЕН.03 Современный русский язык с 

практикумом   -/-/-/-/ДЗ/- 176 117 117 59 51 38 28

П.00 Профессиональный цикл 12Э/21ДЗ/0З 3949 2633 1376 0 1247 20 1316 410 572 461 398 424 368

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины
9Э/13ДЗ/0З 3259 2173 1096 0 1067 0 1086 376 490 325 246 368 368

ОПД.01 Педагогика   -/-/-/Э/-/- 228 152 120 32 76 34 44 36 38

ОПД.02 Психология   -/-/-/Э/-/- 174 116 80 36 58 44 34 38

ОПД.03  Анатомия  -/Э/-/-/-/- 174 116 80 36 58 50 66

ОПД.04 Физиология с основами биохимии   -/-/-/ДЗ/-/- 104 69 40 29 35 51 18

ОПД.05 Гигиенические основы физического 

воспитания   -/-/-/-/-/ДЗ 126 84 50 24 42 42 42

ОПД.06
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
  -/-/-/-/-/ДЗ 126 84 30 54 42 42 42

ОПД.07 Основы биомеханики   -/-/-/-/ДЗ/- 63 42 30 12 21 42

ОПД.08 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания

ОПД.08.01 Гимнастика  -/-/Э/-/-/- 251 167 67 100 84 32 46 51 38

5 сем.    

17 нед. 

14

6 сем.    

23 нед. 
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Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (часов в семестр)

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик Ф
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обучающихся (в часах)
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3. План учебного процесса

3 сем.    

17 нед. 

16

4 сем.    

23 нед. 

19

I курс II курс

2 сем.    

23 нед. 

22

1 сем.    

17 нед. 

17
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Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (часов в семестр)

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 
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3 сем.    

17 нед. 

16

4 сем.    

23 нед. 

19

I курс II курс

2 сем.    

23 нед. 

22

1 сем.    

17 нед. 

17

ОПД.08.02 Легкая атлетика   -/-/-/-/Э/- 217 145 45 100 72 51 38 28 28

ОПД.08.03 Баскетбол   -/-/-/ДЗ/-/- 133 89 29 60 44 51 38

ОПД.08.04 Волейбол   -/-/-/ДЗ/-/- 133 89 29 60 44 51 38

ОПД.08.05 Футбол   -/-/-/-/-/- 84 56 26 30 28 28 28

ОПД.08.06 Настольный теннис   -/-/-/-/ДЗ/- 69 46 16 30 23 46

ОПД.08.07 Гандбол  ДЗ/-/-/-/-/- 48 32 10 22 16 32

ОПД.08.08 Плавание   -/Э/-/-/-/- 117 78 28 50 39 32 46

ОПД.08.09 Подвижные игры   -/Э/-/-/-/- 144 96 36 60 48 50 46

ОПД.08.10 Лыжная подготовка   -/-/-/-/-/- 54 36 10 26 18 36

ОПД.09 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности   -/-/-/-/-/ДЗ 72 48 30 18 24 48

ОПД.10 Теория и история физической культуры
 ДЗ/-/-/-/-/- 114 76 56 20 38 76

ОПД.11 Безопасность жизнедеятельности   -/-/-/-/-/ДЗ 102 68 40 28 34 68

ОПД.12 Музыкально-ритмическое воспитание  -/Э/-/-/-/- 150 100 100 50 34 66

ОПД.13 Введение в профессию  -/Э/-/-/-/- 99 66 46 20 33 66

ОПД.14 Основы учебно-исследовательской 

деятельности   -/-/-/-/ДЗ/- 63 42 30 12 21 42

ОПД.16 Основы медицинских знаний  -/ДЗ/-/-/-/- 153 102 60 42 51 36 66

ОПД.18 Методика физического воспитания в 

специальных медицинских группах   -/-/-/-/-/- 72 48 30 18 24 20 28

ОПД.19 Основы здорового образа жизни   -/-/-/-/-/- 105 70 50 20 35 42 28

ОПД.20 Фитнес с технологиями   -/-/-/-/-/- 42 28 8 20 14 28

ОПД.21 Основы экономики и менеджмента в 

сфере физической культуры и спорта   -/-/-/-/-/- 42 28 20 8 14 28

ПМ.00 Профессиональные модули 3Э/8ДЗ/0З 690 460 280 0 180 20 230 34 82 136 152 56 0

ПМ.01 Преподавание физической культуры 

по основным общеобразовательным 

программам ЭК 276 184 100 0 84 20 92 34 44 68 38 0 0

МДК.01.01 Методика обучения предмету 

«Физическая культура»  -/-/-/Э/-/- 276 184 100 84 92 34 44 68 38
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Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (часов в семестр)

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 
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23 нед. 
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I курс II курс
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23 нед. 

22

1 сем.    

17 нед. 

17

УП.01 Учебная практика   -/-/ДЗ/-/-/- 36 36

ПП.01 Производственная практика   -/-/-/ДЗ/-/- 180 180

ПМ.02 Организация и проведение внеурочной 

работы и занятий по программам 

дополнительного образования в 

области физической культуры
ЭК 216 144 80 0 64 0 72 0 38 68 38 0 0

МДК.02.01 Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в области 

физической культуры   -/-/-/Э/-/- 216 144 80 64 72 38 68 38

УП.02 Учебная практика  ДЗ/-/-/-/-/- 36 36

УП.02 Учебная практика   -/-/-/ДЗ/-/- 36 36

ПП.02 Производственная практика   -/ДЗ/-/-/-/- 72 72

ПП.02 Производственная практика   -/-/-/ДЗ/-/- 72 72

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания ЭК 198 132 100 0 32 0 66 0 0 0 76 56 0

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя 

физической культуры   -/-/-/-/Э/- 198 132 100 32 66 76 56

УП.03 Учебная практика   -/-/-/-/ДЗ/- 36 36

ПП.03 Производственная практика   -/-/-/-/ДЗ/- 36 36

504

14Э/28ДЗ/4З 5130 3420 1494 0 1916 20 1710 576 752 576 512 540 464

ПДП Преддипломная практика 4 нед

ПА Промежуточная аттестация 5 нед

ГИА Государственная итоговая аттестация 6 нед

576 752 576 512 540 464

36 36 36 36

72 252 36

производственной практики (по 

профилю специальности) 

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего 400 час.)

Государственная (итоговая) аттестация

1. Программа углубленной подготовки 

1.1. Защита выпускной квалификационной работы                                                                                                                                                                                                                                   

В
се

го

дисциплин и МДК

Количество часов практики

ВСЕГО:

учебной практики
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Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (часов в семестр)

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 
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о
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3 сем.    

17 нед. 

16

4 сем.    

23 нед. 

19

I курс II курс

2 сем.    

23 нед. 

22

1 сем.    

17 нед. 

17

144

0 5 2 4+2 ЭК 3+1 ЭК 0

зачетов 1 1 1 1 0 0

3 3 0 3 4 6

Заместитель директора по учебной работе ______________________ А.Н.Христенко

преддипломной практики

дифференцированных зачетов

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего 400 час.)

Государственная (итоговая) аттестация

1. Программа углубленной подготовки 

1.1. Защита выпускной квалификационной работы                                                                                                                                                                                                                                   

В
се

го

экзаменов



№ 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;

актовый зал.

физической и функциональной диагностики.

Спортивный комплекс:

универсальный спортивный зал;

зал ритмики и фитнеса;

тренажерный зал;

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;

лечебной физической культуры и врачебного контроля;

Наименование

Кабинеты:

гуманитарных и социально-экономических дисциплин;

педагогики и психологии;

анатомии, физиологии и гигиены человека;

4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских для подготовки по специальности среднего профессионального образования

иностранного языка;

методики физического воспитания;

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы.

Залы:

массажа;

безопасности жизнедеятельности.

Лаборатории:

информатики и информационно-коммуникационных технологий.

теории и истории физической культуры;



5. Пояснительная записка

1. Настоящий учебный план ППССЗ по специальности среднего профессионального образования ОП «Стахановский педагогический

колледж Луганского государственного педагогического университета» разработан на основе ГОС СПО по специальности 49.02.01

Физическая культура утвержденного приказом министерства образования и науки Луганской Народной республики от 18.07.2018 за №

694-од;

- Временного основного закона (Конституции) Луганской Народной Республики (с изменениями, внесенными Законом ЛНР от

24.09.2014 №22-I и от 03.12.2014 №1-II);

- Закона Луганской Народной Республики от 30 сентября 2016 г. № 128-II «Об образовании» (с изменениями);

- Положение об организации учебного процесса в ОП «Стахановский педагогический колледж Луганского государственного

педагогического университета»;

- Положением об Обособленном подразделении «Стахановский педагогический колледж Луганского государственного педагогического

университета»;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального

образования (программам подготовки специалистов среднего звена) от 11.04.2018 № 326-ОД;

- Методические рекомендации по формированию учебных планов по программам подготовки специалистов среднего звена от 05.06.2018

№566-ОД;

- Типовое положение о практике студентов осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего

профессионального образования (программам подготовки специалистов среднего звена) от 24.07.2017 № 237;

- Положение об организации учебной и производственной практики в ОП «Стахановский педагогический колледж Луганского

государственного педагогического университета».

2. Организация учебного процесса и режим занятий.  

Срок получения среднего профессионального образования по программе подготовки специалистов среднего звена углубленной

подготовки в очной форме обучения - 2 года,10 месяцев. Образовательная база приема: на базе основного общего образования.

Организация образовательного процесса по ППССЗ регламентируется учебным планом, рабочим учебным планом, расписанием

учебных занятий, правилами внутреннего распорядка. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается согласно учебному плану

специальности. Учебная неделя - шесть дней.

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной

(самостоятельной) учебной работы по освоению программы подготовки специалистов среднего звена.

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме обучения получения образования составляет 36 академических

часов в неделю.

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 80 минут, учебные занятия группируются

парами. Перерыв между учебными занятиями – не менее 10 минут. Количество и последовательность учебных занятий на каждый

семестр определяется расписанием утвержденным директором ОП «Стахановский педагогический колледж Луганского

государственного педагогического университета».



семестр определяется расписанием утвержденным директором ОП «Стахановский педагогический колледж Луганского

государственного педагогического университета».

В колледже устанавливаются основные виды учебных занятий: лекция, семинар, лабораторное и практическое занятие, контрольная

работа, самостоятельная работа, курсовое проектирование, учебная и производственная практика, государственные экзамены.

При проведении занятий по информатике; информатики и информационно-коммуникационным технологиям в профессиональной

деятельности; музыкально-ритмическому воспитанию; иностранному языку учебная группа может делиться на подгруппы,

численностью не менее 10 человек.

3. Формирование вариативной части ППССЗ по специальности.  

ГОС СПО специальности 49.02.01 Физическая культура предусмотрено 1008 часов вариативной части на расширение и углубление

подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения дополнительных компетенций, умений и знаний, необходимых

для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами рынка труда и возможностями продолжения

обучения.

Математический и общий естественнонаучный цикл: обязательная учебная нагрузка - 124 часа, увеличена на 139 часов за счет введения

учебной дисциплины:

- Современный русский язык с практикумом - 117 часов - данный курс нацелен на повышение уровня практического владения

современным русским литературным языком. Овладение новыми навыками и знаниями в этой области и совершенствование имеющихся

неотделимо от углубления понимания основных характерных свойств русского языка как средства общения и передачи информации, а

также расширения общегуманитарного кругозора, опирающегося на владение богатым коммуникативным , познавательным и

эстетическим потенциалом русского языка.

- на 22 часа увеличена дисциплина информатика и ИКТ в профессиональной деятельности.

Профессиональный цикл: общепрофессиональные дисциплины по стандарту 1304 часа, увеличено на 869 часов, за счет углубления

дисциплин (385 часов) и добавление дисциплины (484 часа):

- Музыкально-ритмическое воспитание (100 часов) - данная дисциплина введена для формирования профессионально-педагогических

знаний, умений и навыков проведения общеразвивающих, танцевальных упражнений под ритмическую музыку, необходимые будущему

специалисту для самостоятельной работы в различных учреждениях.

- Введение в специальность - 66 часов - данная дисциплина введена для формирования у студентов представлений о социально-

философской и культурологической значимости ценностей в области физической культуры и спорта; понимания основных задач

профессиональной деятельности выпускника в аспекте педагогической деятельности; усвоения первоначальных знаний по основам

содержания и технологии физкультурного образования; понимания сущности управления процессом физкультурного образования детей

и подростков, а также других возрастных групп;

- Основы учебно-исследовательской деятельности - 42 часа - курс введен для систематизации представлений студентов об

исследовательской деятельности через основные понятия; формирования умения осуществлять учебно-исследовательскую, опытно-

практическую, опытно-экспериментальную работу в процессе обучения в колледже (выполнение рефератов, курсовых работ) и в

будущей профессиональной деятельности (проведение диагностики, обобщение передового и собственного опыта работы, разработка

методических рекомендаций по определённым вопросам); формирования культуры публичного выступления;

- Основы медицинских знаний - 102 часа - курс введен для формирования у студентов, будущих учителей, сознательного отношения к



методических рекомендаций по определённым вопросам); формирования культуры публичного выступления;

- Основы медицинских знаний - 102 часа - курс введен для формирования у студентов, будущих учителей, сознательного отношения к

своему здоровью, воспитание ответственности за здоровье учащихся, а также формирование системы знаний, умений и навыков по

оказанию первой доврачебной помощи при неотложных состояниях и травмах;

- Методика физического воспитания в специальных медицинских группах - 48 часов - курс направлен на овладение студентами общими

принципами и методическими правилами по применению физических упражнений для лечения и восстановления (реабилитации) детей

и подростков с отклонениями в состоянии здоровья в условиях образовательного учреждения;

- Основы здорового образа жизни - 70 часов - курс направлен на формирование у студентов знаний о здоровом образе жизни, его роли в

обеспечении здоровья и безопасности жизнедеятельности; овладение основами организации здорового образа жизни, оценки

здоровья и профилактики заболеваний человека;

- Фитнес с технологиями - 28 часов - дисциплина введена для формирования у студентов специальных знаний в области фитнеса,

обучение новым видам движений, обогащение занимающихся двигательным опытом. Формирование организаторских умений и

навыков; развитие двигательных и психических способностей, необходимых для успешного овладения упражнениями различной

сложности, бытовыми, профессиональными и прикладными двигательными умениями и навыками; формирование организаторских и

профессионально-прикладных умений и навыков, необходимых для успешной педагогической деятельности;

- Основы экономики и менеджмента в сфере физической культуры и спорта - 28 часов - направлена на освоение студентами системы

научно-практических знаний в области спортивного менеджмента и их применение в будущей профессиональной деятельности.

4. Формы проведения консультаций.

Консультации предусматриваются в объеме 100 часов на учебную группу на каждый учебный год. Со студентами проводятся групповые

и индивидуальные устные консультации. Для обучающихся, отсутствующих по болезни в течение длительного времени, могут

организовываться дистанционные консультации, в том числе письменные.

5. Порядок организация практики.

При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная практика, которая состоит из двух

этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. Порядок проведения учебной, производственной и

преддипломной практики определяется Положением об учебной и производственной практике студентов ОП «Стахановский

педагогический колледж Луганского национального университета имени Тараса Шевченко», осваивающих основные профессиональные

образовательные программы среднего профессионального образования.

Учебная и производственная практика проводится при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках

профессиональных модулей. Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности которых соответствует

профилю подготовки обучающихся на основе договора, заключенным между колледжем и социально-педагогическими организациями.

Преддипломная практика направлена на углубление обучающимся первоначального профессионального опыта, развития общих и

профессиональных компетенций, проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности и проводится непрерывно после

освоения учебной и производственной практики по профилю специальности.

Практика проводится в двух формах: концентрированно и рассредоточено.

По окончании практики каждого вида проводится аттестация в форме дифференцированного зачета.

введение в специальность (учебная группа делится на подгруппы не менее 10 человек.);

при расчете часов на учебную практику каждому руководителю подгруппы оплачивается 36,0 часов в семестр. Работникам баз практики



введение в специальность (учебная группа делится на подгруппы не менее 10 человек.);

при расчете часов на учебную практику каждому руководителю подгруппы оплачивается 36,0 часов в семестр. Работникам баз практики

оплачивается 4,0 часа в семестр за 1 студента.

внеклассная и внешкольная в/р

за руководство практикой преподавателю колледжа оплачивается 36,0 часов в семестр за подгруппу студентов. Работникам баз практики

оплачивается 4,0 часа в семестр за 1 студента.

пробные уроки и занятия в школе количество пробных уроков, посещение пробных уроков преподавателем педагогики,

психологи и методик корректируется заведующим педагогической практикой (зам директора по УПР).

за пробный урок или занятие, проводимое студентом, оплачивается:

- преподавателю колледжа – 1,5 часа (за консультации, наблюдение и анализ);

- учителю или другому педагогическому работнику – 4,0 часа (за консультацию и анализ) в семестр за студента;

летняя в ДОЛ

за руководство, контроль и подведение итогов летней практики оплачивается преподавателям колледжа и другим специалистам по 3,0

часа за каждого студента за весь период практик.

преддипломная

преподавателю колледжа, (преподавателю педагогики, психологии, частной методики) на которого возложено руководство подгруппой

практикантов, - не более 3,0 ч. за каждого практиканта на весь период практики.

За руководство практикой директору (зам. директора) школы и др. учреждений оплачивается по 1,0 часу в семестр за каждого студента

за каждый вид практик.

6. Процедуры контроля и аттестации

Оценка качества освоения учебных дисциплин и ПМ проводится как в процессе текущего контроля, так и в процессе промежуточной и

государственной аттестации.

Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности обучающегося по отдельной дисциплине, междисциплинарному

курсу (МДК), учебной и производственной практике (по профилю специальности), профессиональному модулю.

Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию, составляет 1-2 недели в семестр.

Промежуточная аттестация проходит в устной, письменной и комбинированной формах. Конкретные формы и процедуры

промежуточной аттестации по каждой дисциплине и МДК разрабатываются образовательным учреждением самостоятельно и доводятся

до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения.

Промежуточная аттестация проводится по окончании изучения каждой учебной дисциплины, междисциплинарного курса (МДК) и

профессионального модуля (ПМ). Промежуточная аттестация по дисциплинам проводится в форме зачетов, дифференцированных

зачетов и экзаменов. Экзамены проводятся во время промежуточной аттестации.

Промежуточная аттестация по МДК проводится в форме дифференцированных зачетов (без учета времени) или экзаменов во

время промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация по ПМ осуществляется в форме квалификационного экзамена, который

проводятся по окончании изучения модуля и прохождения практики, предусмотренной программой ПМ.

Учебным планом предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации: экзамен по отдельной дисциплине или МДК;



Учебным планом предусмотрены следующие формы промежуточной аттестации: экзамен по отдельной дисциплине или МДК;

дифференцированный зачёт по отдельной дисциплине, МДК, учебной и производственной практике; квалификационный экзамен по

ПМ.

Количество экзаменов в каждом учебном году не превышает 8, зачетов и дифференцированных зачетов-10.

За время обучения студенты выполняют 1 курсовую работу по профессиональному модулю: Преподавание физической культуры по

основным общеобразовательным программам в 7 семестре, которая реализуется в пределах времени, отведенного на его изучение. Для

руководства курсовой работой предусматривается 6 часов индивидуальных практических занятий на каждого студента.

Для оценки результатов освоения ППССЗ используется четырёх балльная («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»,

«неудовлетворительно»).

Реализация образовательных программ среднего профессионального образования завершается государственной итоговой аттестацией

(далее – ГИА), которая является обязательной. ГИА проводится с целью установления соответствия уровня и качества подготовки

выпускников требованиям ГОС и включает защиту выпускной квалификационной работы и сдачу государственных экзаменов.

К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий академической задолженности и в полном объеме

выполнивший учебный план.

Объем времени и сроки указаны в графике и плане учебного процесса. Порядок проведения государственной (итоговой) аттестации

определяется Положением о ГИА, утвержденным директором образовательного учреждения.

По результатам ГИА выпускникам присваивается квалификация и выдается документ государственного образца – диплом о среднем

профессиональном образовании




