
 

Ӌ״װחזײ צ׳עװᴋ װשװױ ׳ᴇᴉᴕ Ӌזרז״ײװ ṥӌט ז״װחז ӌעע׳׳װṦ 
 

 
 

 



 
 

Ҽזתעלᴖ ᴅעᴂזטװײᴖ ״זרױᴂ׳ ט זשײװᴂתזס םײםᴖײ״ ע ע״׳װ״ᴀטװלᴋᴃ װת״װᴆףעתם ṥӌט ז״װחז ӌעע׳׳װṦ 
ṓרז״ײװױ ṥӌט ז״װחז ӌעע׳׳װṦṔ ״םזיזרלםײױ ᴆרל  ףם״׳װתנװשסװט ײ״צםױ׳ ףעצװײעᴖ ״װחזײ זצ׳עװױᴋ  שם׳ט 
 ᴀᴕטײםױ ᴕװט׳ רז׳עױזת ׳״ףםҸ ררעṁ Ҷ״םר ᶡᶨ װל ᶡᶤ ״װ ם״׳זײסװט ט ףםלᴕר ᴋᴃלװרװש ᴖזᴕᴄרצט Ḽשᴖרם״זצ׳עװ׳
 ᴋרװױ רᴋש ᴋלװי םᴋתᴉרװצᴆ ט שӅᴀ תᴉ ĞȖǈʆɸ!ɭɭ ӥרם״זטװת׳װ ז Ḽ״םר 13 ט ᴀששזײיװײױ ᴀᴕתײם״ᴉᴕױשװצ
 Ḿװתנע״׳םײױ ᴉ״ז״װחזײ Ṝ םתעסזיזש שװטװ״צᴀלװײױ ט

Ӎזרז״ײװױ ״ףז ṥӌט ז״װחז ӌעע׳׳װṦ ׳םײלז װױ תםנװרװױ׳זײᴀḻ https://trudvsem.ru/ . 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://trudvsem.ru/


 

 ҼӔӋ ṥӌט ז״װחז ӌעע׳׳װṦ ט ᴅעᴂזײᴃ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

תרש 16 < 
 ᴋᴃתתזטװײעײ״׳עיםײזס
 ףםרם״זטװסᴉרװױ

תרש 7,2 ~ 
 םשᴕסםײ

תרש 1 < 
 טװ״םתעחזצ ᴋᴃתᴄער
 ףםרם״זלװ״װחזײ

 ~ 200 ׳ᴋ״ 
 ףםרם״ע״ם׳װױ
 װתטםתלםנם

תרש 1,8 ~ 
 ״׳םש ᴃעᴄװחזײ

תרש 8,8 < 
 ᴋᴃתתםרטזײױ״װ
 טװצערצ״װ

תרש 7,5 ~ 
 ט טװ״תםלᴀ״׳
 ᴖᴃ ӍӋӊעᴅזסעתזיײװ
 ҷӋӊ ע

׳ᴋ״ 5,3 ~ 
 ӍӋӊ ףעᴅזסעתזיײװ
 ҷӋӊ ע

Ӂרװױ׳ᴉםעתזטװס ᴂᴀצתᴅתתםט״׳לװטסעװײױ זרזתװעᴋᴃ 
 ḻ״ערװטסװױ ҼӔӋ זת צע״צזײױ

Á רם״זלװ״װחזײᴖלװרװש ע״ףזת שᴋᴃ םױ׳ᴅטװ״׳ערזע 
 ᴖרעᴂװײױ װיװתנᴀת

Á ״׳ᴀט ע שז״תםלᴋױᴀרװױ שזצעתצ׳ᴀᴄ״עᴉ ױװᴋ״Ḽ 
 ᴀסזײ׳ṓ זלᴀײ״ צװתᴋײ זת לװᴋᴃט ᴉ״עᴄיםרחװ
 Ṕע״׳װ״ᴖתזס םײםᴂ׳ ט ᴀ׳ײᴀ׳םײ צ ᴖ׳״זᴕᴄרצלװױ



 
 

 

ӓת װ״ᴀח װתנᴀ״םל ᴆרװצᴉצעתᴀḼ םײᴆטעᴆשםᴀ ᴀ״עװײ״׳ᴉ׳ᴖ ״װחזײ זתᴀṂ ӌשעײ״װש׳׳ז 
 ṁװתᴉרם״זטװלםר׳װױ

 
һצװᴀ״תםשᴋḼ חװםתᴃשעלװᴋרל םᴖ ײ״ᴀװלᴀזט״׳ףװײ״׳ 
 
Ӌשװצ׳ףע׳׳װײ װᴀ רם״זלװתװצזסᴉט״׳ᴀ װᴂעᴅרזעᴉרצזס װתנװש װתᴕᴄ״זᴉ ײ״ᴀ״םר 16 ׳ ײװטװיװל ףװטװלṁ 

Ӊ״׳ם װᴉ ײװ״װצםת עᴋ״׳״װ םᴀעתםרױᴖṁ ӎצזḼ ער׳ם ᴀᴄתװצװ צעתםᴄטםל רעᴖ״ᴉ רזל ע טװ׳׳זרצᴉᴆ״םזנרװלװײױ ם 
 ṁ״םר 15 ׳ ᴖ׳ᴉ״עװײ״׳ᴀװלᴀײ״ װטזײױ ״םםשע תװ Ḽםרװצᴆ ףםתײםᴄםט ט םעתםᴀᴄחװ

ӓ״םᴋלזתײᴅיװש םנצז״ עצ״׳װײלװױ םעת״םרע״זᴀרװױ ״ᴀᴄ״עᴉ ״װחזײᴀ תװצזס װױᴀḼ רװ״ װתᴉע׳זריװ׳ ׳ װצᴖ 
 ᴉ״עלםײט זתנרװל םת ז״װחזײ Ḽשᴖעתזטװחםײ״ װים װṁ Ӌעצםױװ זתזיײװ װיװתᴉרזױעᴅעתᴀש ע ףםרם״עלװײ
 װטזײױ ״םםשע צװ״׳װײלװױ ᴖᴃעטװר׳ᴀ םנ ᴃם״ זת ע ז״׳זײסװט םנ װיװ״ᴖṁ Ӎ ᴐ׳ᴉ״עᴉ ᴀᴄ״זᴆםש ע ᴉᴕטװײװלס
 .ᴉᴕ״׳װתᴉרם״ᴖםל ףװצ׳ᴉרם״זשעתעײױלםײױ ףװתᴉרזᴀלעטעלתע ᴖ׳ᴉ״זשעתזס

Ӌװים׳ט םלנםײḼ חװםתᴃ״ײװױ׳זױ שעלװṁ ҷ חװםתᴃשעלװᴋצװל ״םצזױ ףᴀט םנצז״ טװ״תםשᴃלװᴖ״ḻ 
 Ṇףםרם״עלװײ סע װיװתלװ םעתםᴆםײסזײ םװתתםשᴉ׳עױ -
 ᴖṔṆשםײט םװתחםᴀᴄ ט זט״׳ףװײ״׳ᴀװלᴀײ״ ᴖרלᴋ ṓרװצᴆ סע זצטזײױ׳ -
 Ṇזט״׳ᴉרם״עᴄםױװױ ע עצםױװ זתזיײװ װיװתᴉרזױעᴅעתᴀש םע׳זריװ׳ םװתתםשᴉ׳עױ -
 ᴉṔṆרם״זלװ״װחזײ ״םזטעᴄזרױװ ײ״װש׳װלםשṓ זᴅסזײחװ װיװתתםרטװתז״׳ᴀ זצטזײױ׳ ᴖזצ׳תעᴅעלםש -
- ӍӉӁӇӍṆ 
 ᴉṔṁ״׳ם ער׳םṓ זצנעתצ ᴖזטװלᴀײ״ -
Ӆר׳װײסט ע צזᴋרם״זצ׳עװ׳ ףᴉḼ ײםטװ׳םתᴆעױ ףעת״םרװתתםᴆזס ״םᴖ״װחזײ זת םשםעײױ װ םעתםרטᴀḼ 

 זטזײױ ״ᴖᴕת׳ᴊᴖסזײ ᴀḼצנעתצ ᴀᴕטװלᴀײ״ ״ᴖלװטזס Ḽשװסזצעײױ ״ᴖᴕרשײװᴂװ װט״׳ףװײ״׳ᴀװלᴀײ״
 ṁטװלװᴋᴃט צעᴂזײי ״ᴀᴕ׳זריװ׳ Ḽע״׳װתתזסᴖחװ ע

 



 
 

ӌװחזᴄתםל ףעᴉ זצ״׳װײלװױ 
 
Ӌט״׳ףםל װᴀᴕᴇשםᴀ ײ״ᴀשװטװלᴀ רם״זלװתװצזסᴉט״׳ᴀ ᴀתםרטװתז״׳ᴋ לםר׳ᴀᴕᴇשײװת םעᴋ װחזײᴄװים 

 ṁטװצעתᴉרװצᴖ ᴆרל עתםשםײט

 
 

Ӌזשעתעײᴖ ״װחזײ זתᴀ ײםטװ׳םתᴆװיםת״םרװתתםḼ רם״זלװ״װחזײᴉ חװᴖ״זטװסעתזיײװ תזסᴉ רלᴖ װיםת 
ᴀתחװלᴋזײי ףᴂצעḻ שםײט װטᴖ צעתזצᴀר ṛ ׳ ᴀזײ״Ḽ ט ᴀᴄשםײט םװתחםᴖ ṛ םר׳װױ ᴀטװצװײṁ 



 

Ӌװײᴂז״תםעײװᴅעᴖ 
Ӌםלנםײ ᴄצ׳עװױ צ ע״ףםײםױ שםᴀ ״װחזײᴋ םרז״ײװױ זת ṥӌט ז״װחז ӌעע׳׳װṦ שᴋ לתםשװצםײᴀשם 

 װתתםᴆײםטװ׳ṓ םרז״ײװױ שװ״ᴐ זת ᴕעᴅז״תםעײװᴂװײױ ע״ףװײױ ᴕרם״זצ׳עװ׳ ᴀשװלװרװש ᴀשװלנזצ
 װתםנװרװױ׳זײ םעתזטװײע״׳ם״ᴂװײṁ Ӌעע׳׳םᴂװײױ שװײװחᴋט ׳ ᴖ׳ᴉ״ערםלםײױװ ״םנװשװױ װ״ḾṔḼ ᴄװת״זרױ׳םח
ᴀḻ https://trudvsem.ru/proforientation׳םײלז װױ  ṓҷ׳עטײם׳ ם׳ᴋ Ąӊ׳װײױᴋ ״׳ם״ עᴋĄӋװײᴂז״תםעײװᴅעᴖṔ 

 

 
 

https://trudvsem.ru/proforientation


 

Ӌ״װחזײ צ׳עװᴋ װשװױ ׳ᴇᴉᴕ זרז״ײװױ ṥӌט ז״װחז ӌעע׳׳װṦ 
Ҽ״׳ᴉ רװצ׳םתᴉ״װחזײ זצ׳עװױ טװחװ׳װױ׳ װצᴋ םרז״ײװױ זתḻ 
 זס ᴇᴉᴕװשװױ זס ᴖעתםרם׳זת ע״׳װ״ᴖתזס ײ״תםᴅ ףעᴆףזנערח ט ᴇᴉᴕװשװױ זס ᴖ׳ᴉ״ע״זײחװ -

 Ṇשװט״׳ףװײ״׳ᴀװלᴀײ״
 ᴃṆעת זת ᴖ׳ᴉ״ᴀתצערצ״װ ע םרז״ײװױ זת עע׳תזצזט םעᴖᴇלװᴃלװױ װתᴉרם״ᴖװ״׳װשז׳ ע״ףזת -
 .ᴀ״װחזײ שזט ᴉ״זיזרלםײױ עריװש ערם״זלװ״װחזײ ᴋחװ״Ḽ ᴄםרז״ײװױ זת םשᴕסםײ ᴉ״זלסװ׳ -
ӌחװ׳װױ׳ ם׳ט שעײ״װש׳׳זᴋ ײ״ᴀװלᴀזט״׳ףװײ״׳ḻ 
 
 
ӊזײחᴇר׳ ט םעתםᴀחנᴀ תזסᴖעתםרם׳זת ע״׳װ״ᴖ 
Ӊםרז״ײװױ ז ṥӌט ז״װחז ӌעע׳׳װṦ ״׳םᴉ ר׳ צװ׳עױ׳ᴀתזס חנᴖעתםרם׳זת ע״׳װ״ᴖ ׳ ᴀשםעתזסזצ 

 ᴇᴉᴕװשװױ זס ᴖ׳ᴉ״ע״זײחװ װתנװש שᴋײװ״װצ װױ ᴋḼ״ᴄװױ ףװתתװײ״צםרᴐ טװ׳םײלז ע טװתװᴂםרם״ ᴋᴃת״צז״תװצ
ᴀḻ https://trudvsem.ru/czn׳םײלז װױ  ṓҷ׳עטײם׳ ם׳ᴋ ĄӍװטזײױᴄזתᴖ תעᴂזשײװᴅעᴖĄҸ׳װᴀתתםט״׳ײזלᴋם 
 Ṕṁע״׳װ״ᴖתזס ᴋחנᴀר׳

 
Ӌלװױ צ׳עװᴃלװᴖᴇםרז״ײװױ זת עע׳תזצזט ףם 
Ӌ״זטעײ״זש׳װײᴉ יװש עע׳תזצזטᴀזרז״ײװױ ערם״ע״ם׳װױ ם׳ט ״ṁ һרᴖ ᴐת װיװ״ᴀזת ע״ףםײםױ װתנ 

 ײםשסזײ Ḽתװעיםײ ᴉ״זײחᴋט שם״זס Ḽםצװײ״׳ ףװטװצ׳עװױ ט ע״׳װתנרװל םעתזטסזת ע״׳םטט Ḽזצ׳עװױ ᴅᴀעתזײ״׳
 ᴖ׳״עחװלזתװױ םנᴕ ᴀע׳תזצזט זת זצערצ״װ ᴖרṁ һעעײם״עײצ םעיᴀײל ע ע״׳װ״ᴖתזס ױע״ ᴋḼ״זרױ ףװת״װחזײזס
  ṁםנעת װתזסזצ׳׳זײ ״םלᴀח שםᴄ װ Ḽםרז״ײװױ זת ᴖעᴅזײ״׳עיםײ

ҷ םרםלסזײ ṥӋ״װחזײ צ׳עװᴋṦ זרז״ײװױ ṥӌט ז״װחז ӌעע׳׳װṦ  ״׳םᴉ ᴂרעᴉײ״ᴋḼ ײװ״װצ זצףװײ״׳זתᴋᴃ 
 צעᴂזײṥҸ םרװױ ט ״צתᴀױ טזײחᴋט Ḽצזṁ ӎ״םר ᶡᶨ װל ᶡᶤ ׳ שזתזלנזײי ᴋ״װחזײ צ׳עװױ ᴉ״עᴄיםרחװ ״םנװש
 ערע ᴖṦזתתװסםᴖṦḼ ṥӍזתתםשםײṦ - ṥҷע״׳װ״ᴖתזס ױעṥӎ םרװױ ט ז ᴉṦḼתםל ףעᴄװחזײ ףᴋתרװױםᴋṦ - ṥӉ״װחזײ
ṥӓע״׳זᴄזתᴖ תזסᴖ״׳װ״ᴉṦḼ ט םנ צז״ זᴋםרװױ ט טזײח ṥӎײᴀװלᴀװ׳  װט״׳ףװײ״׳ᴅרזעᴉזסםת װתᴇעᴇתתםᴋᴃ 
 Ḽףע׳תזצזט ᴉתםᴄםײםױ ᴉ״עᴀᴄרװױ װתנװש ṦḼעצעת״װחזײ םעת״םרװתתםᴆײםטװ׳םᴖṦ - ṥӉעתםרם׳זת ױױᴀײי
 ṁ״םר ᶡᶨ װל ᶡᶤ ״װ ם״׳זײסװט ט ףםרם״זצ׳עװ׳ ᴖרל ףᴋתױᴀ״׳װל
 

 

https://trudvsem.ru/czn


 

 

 

 



 

Ӎםשסזײ ע םעתזלסװᴇסםײ םעתםᴕםרז״ײװױ זת םש ṥӌט ז״װחז ӌעע׳׳װṦ 
ӓחװ״ᴋ ״זלסװ׳ᴉ סםײᴕםשḼ תᴀ״זטװײעײ״׳עיםײזס װתנᴉ׳ᴖṁ ӟװ״׳װײױ װ״Ḿ Ӊᴀרז״ײװױ זת ע״ףזס װתנ 

Ҹ׳װᴀר׳ᴀזײ״׳עיםײ ע״ףװײױ ע יᴅעᴕṁ ӊ״םשףזס זת ᶢ-ᶣ תעשᴀ״ᴋḼ ׳״עחװלזתװױᴖ רװ״ᴉזט װצᴆ ׳םײלז 
ᴐװױ ףװתתװײ״צםרᴄ״ᴋ רעחװש ײםשװת ערעᴉםרם״ װיװתᴂזתװṁ Ӌםר׳װ ᴀםױ׳ᴆזײ״׳עיםײ ףװתᴅת עעᴀװתנ 
 ᴉṁרװײזױ ע תעיװר ףᴋתתםᴀᴄרװױ ᴀᴖסᴉרװױ׳ע Ḽע״ףװט ע Ṧעע׳׳װӌ ז״װחזṥӌ רז״ײװױ זת ᴖ׳ᴉ״ᴀתײםט

Ҽער׳ ᴀ ׳זט ᴀ״׳ם םנᴉ ᴀᴄזת״ןᴖ ׳עױזסᴉ זת Ҹ׳װᴀר׳ᴀזיᴃḼ רװױ׳װט װ״ᴉסᴀ׳ם״ףᴉ ״װ שםרװײזױ ע שװתעיװר 
 .Ṧםשᴕסםײ ᴉ״עטזחװᴉ ṥһ״זנזת װתנᴀת זלװᴃט םר׳װṦṁ Ӌעע׳׳װӌ ז״װחזṥӌ רז״ײװױ זת זלװᴃט ᴖרל ןםת
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Ӌע״זנזת םר׳װᴖ עצױװתצ ṥһ״עטזחװᴉ סםײᴕםשṦ טᴋ זת ם״םלזױװױ ᴂשײװᴀ עתזלסװ׳ᴖ סםײᴕםשṁ ӋרװᴖḼ 

 םרװױ ᴖ׳״ע׳װת״װ שᴖרװױ שעצז״ ṁ Ӆעשזצᴄװלסםטס ᴋתםᴄםשװױ ״ᴀלᴀח ᴖḼעתםתרװױזס ᴖרל םᴋתᴉרם״זסᴖחװ
ṥEmail Ṧ ṓ׳םײלז ᴐװױ ףװתתװײ״צםרᴄ״ᴋṔṁ Ҷרװᴉᴆזᴖ ᴄ״׳זᴉ תרװױזס ףםרװױᴖ׳״םᴖ טᴋט סע שװײװחᴋזלזױᴕᴇװים 
 װיװתטע״צםᴕ ᴐᴂᴂעתזלסװ׳ װױ עעᴅזלתםשװצםײ ᴋתםᴇםשסזײ Ṧעע׳׳װӌ ט ז״װחזṥӌ םרז״ײװױ זṁ Ӊזצ׳עױ׳
ᴀḻ ṁ https://trudvsem.ru/articles/item?newsId=b3c50840׳םײלז װױ םשᴕסםײ -b0e0 -11ec-b638 -
33d988318e60 . 
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